
お申し込みはこちら

かがやきスクール事務局（プラスエム内） 
〒104-0032 東京都中央区八丁堀3丁目17-6 群成舎八丁堀ビル6階 
Tel: 03-6222-5250　Fax: 03-6222-4823　
Mail: kagayaki@plus-m.co.jp
担当：山本

お問合せ
【主催】株式会社プラスエム
【協賛】バイエル薬品株式会社、マルホ株式会社、
　　　　オムロン ヘルスケア株式会社
【後援】全国高等学校長協会、全国商業高等学校長協会、
　　　　全国高等学校長協会家庭部会、全国養護教諭連絡協議会、
　　　　全日本中学校長会、全国市町村教育委員会連合会

第一部 産婦人科医による講演

登壇：フェリーチェレディースクリニック吉祥寺
　　  柳本 典子先生

・おさえよう！
　女性の健康に関する基礎知識｠ 

・知っておきたい
　月経のトラブルと対処法｠ 

・女性のライフサイクルについて｠

第二部
よくあるお悩み相談室
　　　　　 　　　　
質疑応答

・ 養護教諭が現場で
  自信を持って伝えるための
　アドバイスや実践的なヒントをお届け！

・ 日常でできる体調管理や
  セルフケアのポイント｠

・ 受診につなげる工夫やヒント｠

生徒対応などで、時間いっぱい、参加できないかも、、、
大丈夫です！　途中参加、途中退席も可能です！  お気軽にご参加ください。

・プレコンセプションとは｠

・ライフプランニング｠

・ライフステージと健康｠

・性の多様性について

　　　　　　　　 など…

変わりゆく時代特性の中で、子供達のみならず保護者の方にも体と心の変化が見られる現代。医学的な見地から、養護の
先生方に自信を持って子供達を正しく見守り導くための医学的知識、また保護者の方への説明等をするときのヒントにな
る事についても、なるべく具体的な事象に沿ってお話をさせて頂きたいと思っております。｠

柳本先生より
ご参加の先生方へ

参加費無料！

オンライン開催

8/22
14:30～16:00

金

～婦人科医と考える、保健室からの実践アプローチ～｠
プレコンセプションケア

思春期の健康推進プロジェクト

「かがやきスクール」
  教員向けオンラインセミナー

思春期の心とからだを支える

♦ 経歴・資格
日本女子大学文学部社会福祉学科卒業後、社会福祉士、英語通訳として働きな
がら医学部社会人入学。医師として地域医療に携わる中、ライフワークとして
若い世代への性教育講座で全国をまわり、女性の一生に寄り添う医療を目指し
日々活動している。また高齢福祉・障害福祉の施設の運営を統括し医療と福祉
の連携を実践している。 
●日本産科婦人科学会認定 産婦人科専門医／母体保護法指定医

♦ 柳本 典子 先生
フェリーチェレディースクリニック吉祥寺 院長　社会福祉法人靖和会 理事長 
女性の一生に寄り添う医療を。社会福祉士から医師へ ― 多様な視点でサポート


